
 
 

Расписание занятий ОФП на 2026 г. 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

08.00-09.00 

Пестова Л.А. 

№ 22 

08.00-09.00 

Пестова Л.А. 

№ 22 

08.00-09.00 

Пестова Л.А. 

№ 22 

08.00-09.00 

Пестова Л.А. 

№ 22 

08.00-09.00 

Пестова Л.А. 

№ 22 

 

13.30-14.30 

Хоккей 2014-2015 

Карпов Р.В. 

№ 13 

14.45-15.45 

Хоккей 2016-2017 

Власов В.О. 

№ 13 

13.30-14.30 

Хоккей 2014-2015 

Карпов Р.В. 

№ 13 

14.45-15.45 

Хоккей 2016-2017 

Власов В.О. 

№ 13 

13.30-14.30 

Хоккей 2014-2015 

Карпов Р.В. 

№ 13 

11.15-12.15 

Кудрявцева М.Н. 

аренда 

14.30-15.30 

Хоккей 2009-2010 

Карпов Р.В. 

№ 13 

15.45-16.45 

Хоккей 2014-2015 

Карпов Р.В. 

№ 13 

14.30-15.30 

Хоккей 2011 

Карпов Р.В. 

№ 13 

15.45-16.45 

Хоккей 2011 

Карпов Р.В. 

№ 13 

14.30-15.30 

Хоккей 2009-2010 

Карпов Р.В. 

№ 13 

 

15.45-16.45 

Хоккей 2016-2017 

Власов В.О. 

№ 13 

17.00-18.00 

Хоккей 2012-2013 

Власов В.О. 

№ 13 

15.45-16.45 

Хоккей 2016-2017 

Власов В.О. 

№ 13 

18.00-19.00 

Хоккей 2011 

Карпов Р.В. 

№ 13 

15.45-16.45 

Хоккей 2016-2017 

Власов В.О. 

№ 13 

 

16.45-17.45 

Хоккей 2018-2019 

Власов В.О. 

№ 13 

18.00-19.00 

Хоккей 2011 

Карпов Р.В. 

№ 13 

16.45-17.45 

Хоккей 2018-2019 

Власов В.О. 

№ 13 

18.00-18.45 

Хоккей 2012-2013 

(раздевалка) 

Власов В.О. 

16.45-17.45 

Хоккей 2018-2019 

Власов В.О. 

№ 13 

 

19.15-20.15 

Хоккей 2020-2021 

Карпов Р.В. 

№ 13 

18.00-18.45 

Хоккей 2012-2013 

(раздевалка) 

Власов В.О. 

18.00-19.00 

Фигурное катание 

Кечко Т.Б. 

№ 22 

18.10-19.10 

Красильникова Е. 

аренда 

19.15-20.15 

Хоккей 2020-2021 

Карпов Р.В. 

№ 13 

 

19.15-20.00 

Хоккей 2018-2019 

(раздевалка) 

Власов В.О. 

18.10-19.10 

Красильникова Е. 

аренда 

19.10-20.10 

Шпак А.А 

аренда 

19.00-20.00 

Хоккей 2012-2013 

Власов В.О. 

№ 13 

20.15-21.00 

Хоккей 2012-2013 

(раздевалка) 

Власов В.О. 

 

 

 

 19.15-20.15 

Растяжка вратарей 

Кудрявцева М.Н. 

№ 34 

19.15-20.15 

Хоккей 2020-2021 

Карпов Р.В. 

№ 13 

19.15-20.15 

Растяжка вратарей 

Кудрявцева М.Н. 

№ 22 

  

 19.10-20.10 

Шпак А.А 

аренда 

19.15-20.00 

Хоккей 2018-2019 

(раздевалка) 

Власов В.О. 

  

 

 

 19.00-20.00 

Хоккей 2009-2010 

Карпов Р.В. 

№ 13 

    

 
 

 



 

 

Расписание занятий ОФП (№ 31) на 2026 г. 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

  13.30-14.00 

Власов В.О. 

2016-2017 

  10.00-11.00 

ФК 

Кудрявцева М.Н. 

13.30-14.00 

Власов В.О. 

2016-2017 

14.30-15.30 

ФК  

Кудрявцева М.Н. 

14.30-15.30 

ФК 

Кудрявцева М.Н. 

14.30-15.30 

ФК 

Кудрявцева М.Н. 

13.30-14.00 

Власов В.О. 

2016-2017 

12.15-13.15 

ФК 

Кудрявцева М.Н. 

19.15-19.45 

Власов В.О. 

2018-2019 

16.45-17.45 

ФК  

Кудрявцева М.Н. 

15.45-16.45 

ФК 

Кудрявцева М.Н. 

16.45-17.45 

ФК 

Кудрявцева М.Н. 

19.15-19.45 

Власов В.О. 

2018-2019 

13.15-14.15 

ФК 

Кудрявцева М.Н. 

 19.15-20.15 

Кечко Т.Б. 

ФК 

17.00-18.00 

ФК 

Кудрявцева М.Н. 

19.15-20.15 

Кечко Т.Б. 

ФК 

  

  18.00-19.00 

ФК 

Кудрявцева М.Н. 

   

  19.15-19.45 

Власов В.О. 

2018-2019 

   

 

 

 

 

 

 


